
Recette du Gâteau au yaourt 

 

Ingrédients 
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            LEVURE  
          

 

  SEL              HUILE 
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  Note pour les parents : 
 
L’idée est de laisser votre enfant s’occuper de la recette en autonomie. 
Comme pour la recette de la pâte à modeler que nous vous avons donnée 
précédemment, vous pouvez l’accompagner en lui demandant de verbaliser ses 
actions. (« quel est le premier ingrédient de la recette ? Combien de tasses dois-tu 
utiliser ?). 
 
Avant que votre enfant commence les étapes de la recette : 

- Faites-lui beurrer un moule rond 
- Préchauffer le four à 180° 

 

 

Recette : 

Ingrédients / pour 6 personnes 

• Yaourt : 1 pot 

• Sucre : 2 pots 

• Farine : 3 pots 

• Huile d'olive : 1/2 pot 

• Oeufs : 3  

• Levure chimique : 1/2 sachet 

• Sel : 1 pincée 

 

1) Préchauffer le four thermostat 5-6 (180°C)  
2) Beurrer un moule rond 
3) Verser le yaourt dans un saladier et ajouter dans l’ordre en mélangeant bien 

avec une cuillère en bois : le sucre, les œufs un à un, la farine, la levure, le sel 
et l’huile 

4) Mettre la préparation dans le moule beurré et faire cuire 35 minutes. 
5) Laisser refroidir  
6) Déguster 


