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Note pour les parents : 
 
L’idée est de laisser votre enfant s’occuper de la recette grâce aux fiches 
précédentes.  
Il faut d’abord qu’il prépare tous les ingrédients, vous pouvez l’accompagner en lui 
demandant de verbaliser ses actions. (« quel est le premier ingrédient de la recette ? 
Combien de tasses dois-tu utiliser ?). 
 
Lorsque que tous les ingrédients sont prêts, votre enfant peut réaliser les deux 
premières étapes en autonomie. Vous pouvez également lui faire verbaliser les 
étapes de la recette.  
Le panneau stop lui indique que votre aide va être indispensable pour la suite ; en 
effet, le mélange doit cuire à feu doux. 
 
 
 
Recette pour les parents  
 
1 tasse de farine 
1 tasse d’eau 
½ tasse de sel 
1 cuillère à café d’huile 
2 cuillères à café de levure (ou de bicarbonate de soude) 
 
 
Verser les ingrédients secs dans un grand bol et mélanger : la farine, le sel et le 
bicarbonate. (le mélange peut se faire directement dans la casserole) Ajouter 
éventuellement les colorants en poudre. 
   
Ajoutez l’eau et l’huile en remuant vigoureusement pour éviter les grumeaux. Ajouter 
éventuellement les colorants liquides. 
   
Verser le mélange dans une casserole et mettre la casserole sur un feu doux sans 
cesser de remuer jusqu'à ce que la pâte commence à se décoller. 
  
 Retirer du feu et pétrir la pâte sur table avec les mains. La pâte à modeler est 
terminée lorsqu'elle est bien souple et la couleur uniforme. 
 
 
 

 Conserver votre pâte à modeler dans une boîte hermétique ou dans du papier 
film afin qu’elle ne sèche pas. 


