
Exercices de graphisme 

 

Aujourd’hui, nous devons retravailler les boucles et les vagues 

Les boucles 

Tu peux reprendre les activités avec les lacets et les bouchons que nous avons 

proposées précédemment. 

Une autre idée d’activité avec un aliment que tu as peut-être dans tes 

placards : du riz 

Fais des boucles dans du riz avec ton doigt. 

Tu peux repasser plusieurs fois ton doigt dans tes boucles. 

 

Quand tu as terminé, tu recommences en essayant de faire des grandes 

boucles, et ensuite d’alterner une petite boucle et une grande boucle. 

 

Les vagues 

Tout comme pour les boucles, vous pouvez reprendre les activités avec les 

lacets et les bouchons. 

Vous pouvez aussi utiliser du riz. 

Dépose du riz sur un plan de travail. 

Essaye de faire une belle ligne sinueuse (une belle vague) 



Passe ton doigt au-dessus de la vague pour bien l’arrondir puis fais la même 

chose en-dessous. 

 

Recommence plusieurs fois pour avoir une belle vague. 

 

Si vous avez réalisé la pâte à modeler, vous pouvez vous en servir pour faire les 

boucles et les vagues. 

 

Il est important en maternelle de refaire plusieurs fois les activités, si votre 

enfant a des difficultés la première fois, ce n’est pas grave ! 

Les enfants ont besoin de faire de nombreuses fois les activités pour les 

maîtriser et progresser. 

 


