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Je saute

Notre cycle gymnastique 1ére partie : je saute.

— sauter loin : je cours je prends appel sur le tremplin pour sauter le plus loin possible, je visualise la longueur de
mon saut avec les bandes de couleur

— sauter en contrebas : je monte de plus en plus haut et je saute en contrebas ; 2 parcours pour deux hauteurs de
saut différentes
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Je saute

— sauter haut : 3 parcours pour 3 niveaux différents : sauter par-dessus une brique, deux briques, un cone
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Je saute

— sauter pour rebondir : 2 parcours pour 2 niveaux différents pour sauter en rebondissant comme un kangourou de
cerceaux en cerceaux
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