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Le cycle lutte en petite section

Au mois de janvier nous avons commencé un cycle lutte dans la salle de jeux.
 Nous avons appris à nous placer autour des tapis, chaque équipe dans son camp :
 le camp de l'équipe de la baleine bleue

 

en face celui de l'équipe de la tortue verte

 

le camp de l'équipe du crabe rouge
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en face celui de l'escargot jaune

 

Quand tout le monde est bien placé et après un petit échauffement, nous nous déplaçons sur les tapis :
 comme des fourmis
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comme des serpents

 

Nous avons aussi appris à rester immobiles
 comme des cailloux

 

comme des bâtons
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Nous savons faire le tunnel pendant que tous les enfants d'une équipe rampent comme des serpents.

 

 

Nous avons réussi à déloger l'ours ( la maîtresse) de sa tanière ( le tapis) en la poussant !
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