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Lundi matin, nous avons accueilli dans notre classe Agathe et Marie, deux étudiantes a la faculté de pharmacie de
Lyon , qui sont venues nous parler du petit déjeuner.

Elles nous ont expliqué de quoi devait étre composé un petit déjeuner idéal : d'un produit laitier, d'un féculent, d'un
fruit.
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Nous avons trié ensemble tout ce qu'elles nous avaient apporté en fonction de chaque catégorie et puis chaque
groupe a choisi les trois éléments du petit déjeuner.
le groupe rouge a choisi : pain, beurre et confiture

le groupe bleu a choisi : céréales, lait et jus de fruit
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le groupe jaune a choisi : biscottes, lait et pomme

le groupe vert a choisi :jus de fruit, yaourt et gateau

o

Tous les enfants ont bien participé et pour les récompenser de leur attention Agathe et Marie leur ont préparé un
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délicieux petit déjeuner :il y avait un petit verre de lait, un morceau de brioche et un bout de banane.

Merci Agathe et Marie d'étre venues nous expliquer la composition de notre petit déjeuner !
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