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Les étudiants en pharmacie et  les grands

Mardi matin, nous avons reçu les étudiants en pharmacie pour parler de l'utilisation des écrans et du sommeil.
 Première activité : un petit questionnaire auquel je réponds en levant mon carton vert pour "oui"  ou mon carton
rouge pour "non".
 Deuxième activité : je colorie et découpe 5 images de mon choix parmi celles proposées d'activités que j'aime faire.
Je les colle sur ma roue, installe la flèche. Cette roue me servira à la maison : je fais tourner ma flèche et je trouve
ainsi une activité pour m'occuper autre que les écrans.
 Troisième activité : je choisis parmi tous les dessins proposés ceux qui représentent des activités que je fais dans
ma journée ( regarder un livre, jouer à un jeu vidéo, regarder la télé, jouer avec mes jouets, jouer à la tablette, jouer
dehors ...), je les colorie puis je les place sur la frise du temps qui représente une journée, depuis le moment où je
me lève jusqu'au moment où je me couche.
 Merci aux étudiants d'avoir préparé toutes ces activités pour nous et de nous avoir fait faire tout
 ça, nous avons passé une bonne matinée en leur compagnie et nous avons été bien occupé !

Classe de Sylvie :
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Classe d'Amandine :
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