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Les étudiants et nous

Mardi après-midi, des étudiants en pharmacie sont venus nous faire une intervention au sujet de l'alimentation.
 L'un d'eux était un voleur de recettes. Pour le démasquer, nous devions participer aux 3 ateliers pour gagner des
indices et ainsi pouvoir le démasquer !

1er atelier : dans son assiette, composer son menu le plus équilibré possible en choisissant parmi toutes les images
proposées et ainsi parvenir à une pyramide des aliments : ceux qu'on peut consommer sans modération jusqu'à
ceux qu'on peut consommer de temps en temps

Copyright © Ecole Simone Signoret Page 2/6

https://simone-signoret.etab.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article151


Les étudiants et nous

2ème atelier : classer les aliments selon la famille à laquelle ils appartiennent
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3ème atelier : classer les bonnes et mauvaises habitudes alimentaires
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Les trois groupes ont réussi à gagner les indices de chaque atelier et nous avons pu ainsi démasquer le voleur de
recettes ... et nous lui avons fait rendre les 3 recettes !! Voilà pourquoi nous sommes rentrés à la maison avec 3
recettes à essayer chez nous ! Si vous  en testez une, prenez une photo pour nous montrer ça !!!

Merci à ces 5 étudiants, ils nous ont appris plein de choses et se sont bien occupé de nous !!!
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