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On s'entraîne !

Les grands ont commencé leur entraînement pour se préparer au cross de l'école maternelle et, pour ceux qui le
désirent, au cross de l'école organisé par l'AESS ( des informations à ce sujet suivront !).
 Pour objectif : 10 minutes de course avec pour but, non pas d'aller vite mais de courir longtemps. Pour l'instant,
nous courons 10mn  mais en deux fois et nous parvenons maintenant à 6mn de course sans pause ...ou presque
pour certains !
 Bravo à nos sportives et sportifs ... et merci aux baskets qui courent vite !
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